Expertní články – plná verze

První zkušenosti s pomůckou Natura®a srovnání nové pomůcky se stávající Combihesive®2S.

Jmenuji se Bianka Brendlová a pracuji jako terénní zdravotní sestra v domácí péči. Jako stomická sestra jsem působila 4 roky na septickém oddělení chirurgie Nemocnice Jablonec nad Nisou. Vzhledem k tomu, že v nemocnici chyběla stomaporadna, přicházeli za mnou pacienti – stomici na oddělení nebo jsem za nimi jezdila domů  a řešili jsme bohužel již komplikace. V současné době jsem všem pacientům k dispozici v domácím prostředí a snažím se potížím se stomií či v okolí stomie předcházet.

Na oddělení chirurgie, kde jsem pracovala, jsme u pacientů po operaci převážně používali jednodílný výpustný průhledný systém – Esteem InvisiClose. Důvod byl jednoduchý: nalepení pomůcky bylo pro pacienty bezbolestné, systém dobře přilnul a držel, navíc průhledný typ zajišťoval snadnou kontrolu stomie pro veškerý zdravotnický personál.

V domácím prostředí však pacienti a jejich nejbližší preferují  převážně dvoudílný systém.

Proto jsem byla potěšena, když jsem se svojí pacientkou mohla vyzkoušet nový dvoudílný systém – NATURA®.Tato nová pomůcka je na první pohled stejná jako stávající systém Combihesive®2S. Posléze jsem však zjistila, že inovace, které byly provedeny na této pomůcce,jsou opět báječným  krokem, jak zlepšit kvalitu života stomika.
Co je NATURA®?

Natura® je dvoudílný systém, kdy si pacient může vybrat svoji vyhovující podložku /tvarovatelnou, flexibilní, celoželatinovou, konvex/ se sáčkem uzavřeným, výpustným či mini.

Pro stomasestru je při výběru stomické pomůcky pro pacienta nejdůležitější, aby pomůcka dobře přilnula a držela – byla SPOLEHLIVÁ. Důležité je také správné nasazení a slyšitelným cvaknutím sáčku k podložce ověření, že bude pomůcka dobře držet – pacient má JISTOTU. Pokud je pomůcka ohebná = flexibilní, zajišťuje POHODLÍ při pohybu a ohybu trupu. Pomůcka, která je dobře omyvatelná, zajišťující čistotu bez zápachu, je také HYGIENIČTĚJŠÍ. Všechny tyto vlastnosti splňuje nová pomůcka NATURA®. Slova mé pacientky, která novou pomůcku testovala, to jen potvrzují.

Moje pacientka XY, 55let byla operována v r. 2008 pro karcinom rekta. Původně se operace obešla bez potřeby vyšití stomie. Po několika týdnech však došlo ke komplikacím a pacientce byla vyšita ileostomie jako dočasné řešení. Z nemocnice byla propuštěna na jednodílném systému – Esteem InvisiClose. Za pár dní jsme systém změnily na dvoudílný – plochou tvarovatelnou  podložku + sáček Combihesive® 2S. Tato pomůcka pacientce vyhovovala, a proto jsem měla velkou radost, když přistoupila na můj návrh, že by mohla vyzkoušet Naturu®. Po měsíci zkoušení mám pro Vás zkušenosti pacientky s novou pomůckou Natura®:

První věcí, která pacientku zaujala bylo to, že přírubový kroužek, na který se upíná sáček byl PRUŽNĚJŠÍ než na předešlé pomůcce. To jí umožňovalo lepší pohyb, necítila nepříjemně pomůcku např. při ohybu k zavázání tkaniček u bot. Ve srovnání přírubového kroužku na podložce si všimla, že u původní pomůcky je drážka, kde zůstává stolice, na nové pomůcce neměla potíže přírubový kroužek dobře očistit. Pacientka se tedy cítila lépe, ČISTÁ pomůcka nezapáchá. Nasazení sáčku na podložku je u nové pomůcky se slyšitelným cvaknutím, takže pacientka získala JISTOTU, že bude pomůcka dobře upevněná, navíc nasazování bylo POHODLNĚJŠÍ, snazší. Jako žena zhodnotila pomůcku těmito slovy: „Někdy mám pocit, že na břiše nemám nic nalepeného, nová pomůcka se mi zdá i diskrétnější.“ 

Jak poznáte novou pomůcku?  Kromě názvu na obalu je přírubový kroužek na podložce i sáčku průhledný. Na původní pomůcce Combihesive® 2S má barvu slonové kosti.

Firma Convatec se snaží pro své stomiky stále vylepšovat svoje pomůcky . Důkazem toho je i nový systém NATURA®. 

Doporučuji všem pacientům nebát se nových pomůcek, navíc tato Vám udělá radost, protože je mnohem pohodlnější.

                                                                          Bianka Brendlová, domácí péče, Smržovka 

Natura® v praxi                                                                  

Na lůžkovém urologickém oddělení Fakultní nemocnice Na Bulovce pracuji od r. 1968, od roku 1996 na urologické ambulanci.

Operace, jejichž výsledkem je vytvoření urostomie se na urologickém oddělení provádějí od konce 60.let minulého století.

Na urologické ambulanci máme evidovány a kontrolovány všechny klienty po operaci, nepředáváme je do péče OL, tak naše zkušenosti s ošetřováním urostomií jsou velké.

 Pro klienty pořádáme setkání, na kterých se dozvídáme jak se s urostomií žije, předávají zkušenosti s ošetřováním nejenom nově odoperovaným, ale i nám.

Na všech setkáních jsou přítomni zástupci firem, které dodávají stomické pomůcky na český trh. Seznamují nás s novými pomůckami, skupina urostomiků je zařazena do studií nových pomůcek při uvedení na trh.

Na urologickém oddělení FNB dáváme bezprostředně po operaci  přednost dvoudílnému systému. 

První pomůckou, se kterou se pacient setká je dvoudílný systém Combihesive® 2S, konkrétně Plochá tvarovatelná podložka.

PTP od fa ConvaTec je první pomůcka na našem trhu, která umožňuje vytvarovat otvor pro stomii prsty, vytvořit tzv.manžetku, která šetrně obepne sliznici stomie, zabrání podtékání – u urostomií velmi důležité, aby nedošlo k poškození pokožky v okolí stomie. 

Tenké střevo, z kterého je vytvořena stomie -„ ileální konduit“, vylučuje hlen a ten je nutno pravidelně odstranit.

Dvoudílný systém umožňuje ošetřování stomie bez nutnosti odstraňovat pomůcku, což je šetrnější pro citlivé břicho po náročné operaci.

Každý pacient je již před operací seznámen s pomůckami a již během pobytu na JIP zvládá přípravu otvoru PTP a je vlastně hned po zlepšení zdravotního stavu schopen se zapojit do aplikace pomůcky.

Toto okamžité zapojení do úzké spolupráce při ošetřování stomie je velmi dobře přijímáno a samostatný nácvik kompletní výměny pomůcky je většinou bezproblémový.

Nyní přichází na náš trh nová pomůcka od firmy ConvaTec, pomůcka pod názvem NATURA®.

Jedná se o tvarovatelnou technologii s řadou vylepšení.

Má vlastnosti, které usnadní ošetřování urostomií: 

je tenčí – pomůcka je diskrétnější

je měkčí, tudíž lépe přilne k pokožce

je flexibilnější při pohybu 

má vylepšený kroužek na přírubě – nemá drážku, tak nasazení sáčku je jednodušší

a navíc má i zvukovou kontrolu -  při správném nasazení je slyšet zřetelné zacvaknutí, což přináší pocit jistoty

je možno používat přídavný kroužek – adaptér -  umožňující nasazení urostomického sáčku bez nutnosti tlaku na břicho
Jinak má NATURA® všechny výborné vlastnosti tvarovatelné technologie.

Použili jsme Naturu® u nově odoperovaného pacienta. Setkal se s pomůckou poprvé, začínal se učit ošetřování urostomie a můžeme říci, že vše zvládnul velmi dobře, rychle.

Tvarování otvoru pro stomii bravurně zvládl již na JIP, Naturu® hodnotil jako příjemnou, vlastně ho nijak neomezovala v pohybu v začátku rehabilitace – první vstávání z lůžka po operaci.

Získal tak důvěru v pomůcku a vlastně i sám v  sebe, je schopen zvládnout aplikaci pomůcky i v domácím prostředí.

Při propuštění dostal pomůcky NATURA®, při první kontrole na ambulanci bylo zjištěno, že ošetřování urostomie a pokožky v okolí stomie zvládá velmi dobře, pokožka byla bez známek podráždění, stomie klidná, sliznice růžová.

Podle sdělení klienta podložka bezpečně držela 3 dny, neomezovala v pohybu, nedráždila pokožku ani stomii.

Můžeme doporučit používání této pomůcky i v dalším období.
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Urolog.amb. FN Na Bulovce

Ústavní poradna pro stomické pacienty v K.Z. a.s. Ústí n/L. -  v nemocnici o.z. v Mostě

            Jmenuji se Jana Hyklová a pracuji v nemocnici v Mostě. Poradna pro stomické pacienty zahájila svoji činnost v roce 2000 a je součástí tzv. čisté chirurgické operační stanice oddělení „A“, kde pracuji jako staniční sestra, ale zároveň i jako ústavní stomasestra. 

          Náplní činnosti stomaporadny je péče o pacienty se stomií v době před operací, v době pooperační – během celé hospitalizace, ale i v období, kdy je pacient již v domácím ošetřování.

          Poradna stomasestry je vybavena kancelářskou technikou. Mým hlavním cílem je řídit péči o stomické pacienty, vedu si vlastní dokumentaci a dispenzarizaci.

           Snažím se navázat kontakt s pacientem nenásilným, ale cíleným hovorem, mapuji rodinné a sociální zázemí. K dispozici mám dostačující množství kvalitních a diskrétních pomůcek včetně kosmetiky zastoupené všemi firmami na českém trhu.                                   Vzhledem k opravdu těsné spolupráci s firmami mám možnost nabídnout všem pacientům pružně veškeré novinky přicházející na náš trh.

           V poradně máme dostatek propagačního materiálu k výuce pacientů, jejich rodinných příslušníků i zdravotního personálu. Zajišťuji dostatek vhodných pomůcek, snažím se vytvořit systém individuální péče o stomiky, zajišťuji komunikaci mezi pacientem a jeho rodinou. Úspěch zákroku závisí na psychické přípravě nemocného a je nutné, aby s ním stomasestra byla denně v kontaktu. Dle jeho přání spolupracuji také s partnerem, či jiným členem rodiny. Příbuzný se zde dozvídá vše o stomiích, je instruován pomocí videokazet a v případě, že s tím pacient souhlasí, účastní se spolu s pacientem na ošetřování přímo na našem chirurgickém oddělení.

              Aktivně s pacientem spolupracujeme a společně vyhledáváme optimální místo stomie, které v den operace zakreslím. Je důležité, aby si při hledání vhodného místa pacient sedl rovně na židli (aby na ní nebyl v polosedě a ukázal tak všechny kožní záhyby), aby si lehl (aby na operačním stole neměl zakreslené místo vlivem povolené břišní stěny na boku) a aby si stoupl (aby  místo zakreslení nebylo pod převisem břišní stěny), eventuelně se předklonil.

            Nejhlavnějším cílem je zajistit schopnost pacienta přizpůsobit se novému životu se stomií, dokonalé zvládnutí techniky ošetřování stomie, pomoc psychicky se vyrovnat s novým způsobem života, naučit se soběstačnosti, znovu nabytí ztraceného sebevědomí a návrat k plnohodnotnému životu. 

           Součástí mojí práce je pomoc při výběru vhodného stomického systému a orientaci v sociální problematice. 

           První pohovor s pacientem pokud jde o plánovaný výkon vedu již před operací v naší stomické poradně, kdy je pacient schopen lépe vnímat a vstřebávat informace, neboť ho nebolí operační rána. Většinou pohovor navazuje na informace od lékaře chirurga, který pečlivě pacientovi vysvětlí o jaký druh onemocnění se jedná. Pacientovi ukazuji díky edukačním materiálům firem jak stomie vypadá, jak bude probíhat její ošetřování… Seznámím pacienta se sortimentem stomických pomůcek a kosmetiky na trhu. Předběžně si pacient vybírá stomický sáček podle typu navrhované stomie s tím, že finální rozhodnutí padne v době pooperační, až bude pacient schopen na stomii pohlédnout a začít s nácvikem ošetřování stomie. Výběr sáčku závisí na typu stomie,  podle stavu peristomálního okolí, typu kůže, kožních řas, věku pacienta, jeho aktivity, eventuelně podle jeho případného handicapu. Pacientovi nabízím, aby si ze sortimentu sáčků vybíral sáček jako spodní prádlo, které pokud nebude z jakéhokoliv důvodu vyhovovat (podtékání, alergické reakce aj.), může vyměnit nebo nakombinovat s jiným sáčkem od stávající či jiné firmy podle jeho momentálních potřeb.

           Z praktickým nácvikem ošetřování stomie začínáme, až když se pacient cítí schopen. Pacient se zprvu učí ošetřovat stomii pohledem, kdy je upoután ještě na lůžko. Postupně denně přidávám informace a praktickým nácvikem pacienta se mnou, ve večerních hodinách se sestrou v koupelně u zrcadla 2x denně i když je stomický sáček prázdný probíhá praktický nácvik ošetřování stomie. Nežli pacienta propustíme, zjišťuji zpětnou vazbou, zda pacient či rodinný příslušník, pokud se praktické výuky zúčastnil, ošetřování stomie perfektně zvládá nebo zda bude nutná dopomoc agentury domácí péče.

           Po propuštění pacienta z nemocnice do domácího ošetřování zajišťuji distribuci stomických pomůcek včetně kosmetiky. Dostupnost a distribuci zajišťuji přes firmy pacientům vždy na tři měsíce poštou až domů, což pro ně znamená nemalý komfort. 

         I v případě, že je stomik naprosto soběstačný, zůstává i po propuštění z nemocnice se mnou v úzkém kontaktu a případné problémy s ošetřováním stomie spolu řešíme buď 

v ústavní stomaporadně po telefonické dohodě nebo kdykoliv 24 hodin denně  po telefonu. Vše odvisí od daného problému. Pokud některý pacient ošetřování stomie nezvládá, ať je to z důvodu poruchy jemné motoriky rukou, zrakového onemocnění, příliš vysoký věk a žije-li pacient sám v domácnosti, kontaktuji agenturu domácí péče, která dále o pacienta pečuje. Při zjištění sociálních problémů kontaktuji pečovatelskou službu nebo ústavní  sociální sestru, která zkontaktuje sociální odbor městského úřadu.

   V naší nemocnici se založí ročně v průměru okolo čtyřiceti až padesáti stomií 

(protectivní ileostomie a kolostomie ). Nejčastějším důvodem jsou tumory rekta, ileosní stavy či zánětlivá onemocnění střeva. 

    Problematikou ošetřování stomií se zabývám od vzniku naší stomaporadny v r. 2000, kterou jsem za velké podpory našeho p. primáře MUDr. Štembery a vrchní sestry Hany Bertlíkové založila.

     Stomické pomůcky na našem oddělení používáme podle druhu stomií. Dá se říci, že nejvíce oblíbeným stomickým systémem mezi stomiky je vesměs 1 D stomický systém. Zpravidla nejvíce pacienty osloví z důvodu diskrétnosti pomůcky, nejlépe kopíruje kožní záhyby, je flexibilní, je snadnější při praktickém nácviku u nového pacienta. V neposlední řadě se mnohým pacientům jeví jako hygieničtější stomická pomůcka.

     Vlastnosti Natury® pro mě jako stomasestru. Dle pacientů, kteří Naturu« testovali a nezjistili takřka žádný rozdíl mezi stávajícím 2D s. s. Combihesive® 2S nebude pro mě velkým problémem stávajícím stomikům vysvětlit změnu, která je čeká převedením na systém Natura®. 

     Co se týče hodnocení pomůcky z pohledu stomika na systému Combihesive® 2S a Natura®. Je v celku pozitivní, pacienti zaznamenali jen velmi malé rozdíly a tudíž by neměl přechod na nový systém Natura® dělat pacientům velký problém. 

     Testování se účastnili dva muži ve věku 65 a 68 let po dobu jednoho měsíce. Oba měli flexibilní podložku ve velikosti 57 mm a 45 mm a k tomu příslušné kolostomické a ileostomické sáčky. Oba nezávisle shodně potvrdili, že v systémech nevidí příliš rozdíl. Pouze snad ve flexibilnější podložce. Nasazování sáčku na přírubu podložky Natury® se jim zdálo téměř stejné. Jediné co vyzdvihovali, že na udržování hygieny je tato podložka lepší. V podložce Combihesíve® 2S je trápila stolice v rýze příruby. S přechodem na novou pomůcku nebudou mít problém. Jen mají obavy s přebytky sáčků od systému Combihesive® 2S, které opravdu nelze použít s Naturou®. Testování obou pacientů se obešlo bez komplikací, bez kožních problémů.

     Předpokládám, že uvedením připravovaného 2D s. s. NATUR®A dosáhnou stomici zlepšení kvality jejich života a návrat k důstojnému plnohodnotnému lidskému životu.
                                                                                                        Jana Hyklová, 

                                                                                              staniční sestra - stomasestra

                                                                                                      odd.chirurgie“A“

Natura podle nátury?

Mgr.Veronika Zachová

Všeobecná fakultní nemocnice Praha

I.chirurgická klinika

U pacientů po chirurgickém výkonu se založením stomie dochází ke změně projevů i formy uspokojování základní lidské potřeby – vyprazdňování. Ztrácí se příjemný pocit po uspokojení základní biologické potřeby. Navíc může být ztíženo uspokojování dalších vyšších potřeb počínaje přijetím vzhledu vlastního těla a konče potřebou sebeúcty a seberealizace. Pro stomiky je velmi obtížné se vyrovnat se změnou  způsobu svého života. Vliv má nejen fakt založení stomie, ale i samotná příčina – tedy onemocnění. V posledních desetiletích se podařilo vyvinout celou řadu stomických pomůcek a příslušenství, které podporují stomiky při snaze navrátit se do běžného života a obnovit co nejpřijatelnější přirozenost.  Na trhu je celá řada moderních pomůcek. Jednou z dalších novinek se nyní stává dvoudílný systém Natura®. 

V první kazuistice představím pacienta se založením axiální ileostomie. Krátce po operaci je sliznice střeva prosáklá a je velmi náchylná ke krvácení. Z důvodu otoku střevní sliznice jsme tedy použili tvarovatelnou podložku Natura®. Podložka se dobře přizpůsobuje střevní sliznici a je velmi flexibilní. Sáček se upevňuje pomocí plastového kroužku. Změnou je, že kroužek má nižší profil a je vyroben z měkkého plastu. Pro zacvaknutí je třeba mírnějšího tlaku. U pacienta byla zvolena po operaci podložka ve velikosti kroužku 70 mm, která splňovala všechna pravidla pro dobré přilnutí zejména z toho důvodu, že otvor byl oválný a to zjednodušilo postup při ošetřování, kdy je hlavním cílem při tvorbě vnitřního otvoru v podložce zkopírovat tvar a velikost stomie. Otvor tedy přesně vyhovoval pro použití a nebylo nutné se věnovat dalším úpravám. Po zmírnění otoku bylo možno použít podložku o průměru 57mm a otvor připravit rolováním manžety. V počátečním pooperačním období je nutno připomenout neobjednávat velké množství pomůcek najednou, aby bylo možno reagovat na změny stavu stomie změnou pomůcky.
V druhém případě se jednalo o pacienta s terminální kolostomií. Byla rovněž zvolena tvarovatelná podložka Natura® velikosti 57. Ošetřování stomií u nově operovaných pacientů je velmi zjednodušeno prací s tvarovatelnou hmotou. Pacient se nemusí bát, že nezvratně vystřihne příliš velký otvor v podložce a peristomální kůže bude vystavena dráždivému působení stolice. 
Poslední kazuistika se týká pacientky s ileostomií, která přišla ke konzultaci kvůli zarudnutí kůže pod podložkou a mírné maceraci kolem stomie. Zvolili jsme celoželatinovou podložku Natura® 57 a výpustný sáček Invisiclose®. Při další kontrole byla kůže pod podložkou bez zarudnutí a bylo patrno i postupující hojení peristomální macerace. 
Výběr pomůcek závisí na mnoha faktorech a je možno říci, že závisí i podle „nátury“ pacienta. I systém Natura® tedy poskytne podporu pacientům se stomií, kteří mj. důvěřují tvarovatelné technologii.

Zušenosti s produkty Natura

Olga Tellerová KEPHAS  s.r.o. Brno Mendlovo nám.1a

Péči o pacienty se stomií se zabývám téměř 20let. V současné době působím ve stomaporadně při chir.ambulanci, kam jsou pacienti odesíláni z lůžkových zařízení. Moje praxe i zkušenosti jsou bohaté a získala jsem je hlavně ve funkci ústavní stomasestry ale i v terénu a ambulanci.

Při výběru pomůcek, které nabídnu pacientovi, zohledním typ a charakter stomie. Doporučím stomikovi vždy takový jímací systém,o kterém předpokládám ,že bude vyhovovat jeho potřebám.

Na terén v okolí vývodu s výraznými nerovnostmi volím spíše jednodílnou pomůcku pro její flexibilitu, a tím snazší aplikaci i přilnutí ke kůži. U komplikací, které mohou být řešeny konkrétním typem dvoudílného systému /např.Convex/seznámím pacienta s touto možností.

Při nabídce novelizovaného produktu NATURA® upozorním na, z mého pohledu, diskrétnější řešení spojení dvoudílného systému, které zajišťuje nižší profil příruby a kvalitnější a bezpečnější "zaklapnutí "sáčku. Materiál celoželatinové podložky je také tvárnější a lépe se aplikuje i na členitější terén. 

Hodnocení dvoudílného sy NATURA®.

Pacientka D.K.je dluholetou ileostomičkou a dosud používala COMBIHESIVE® 2S podložku Stomahesive. Terén v okolí ústí stomie má nerovný a k aplikaci používá vyrovnávací pastu. Při srovnání s inovovanou pomůckou oceňuje níže zabudovaný kroužek z důvodu přijatelnějšího připevňování sáčku a diskrétnosti pod šaty. Hlasité cvakání při připevňování sáčku přispěje k dobrému pocitu jistoty a bezpečí. Podložka spolehlivě vydrží na kůži 3 dny, hmota nezůstává na kůži neodděluje se, při snímání je neporušená. Nevýhodu vidí v umístění filtru na výpustném sáčku, který je přímo naproti kroužku na sáčku. Jako ileostomičce /s převážně řidší konzistencí stolice/ nevyhovuje nižší profil podložky v nerovném terénu v okolí vývodu, kdy dochází oproti silnějšímu materiálu hmoty původní podložky Combihesive® 2S Stomahesive ke zkrácení doby přilnavosti. 

Dalším pacientem je kolostomik J.Z., který testoval vzorek NATURA® podložku tvarovatelnou ovál 70 mm. Zvolil tento typ na doporučení vyřešení iritace v ústí stomie. Zde byl využit volný prostor k opakovanému dennímu ošetření hojivou pastou a netvarovaná hmota dobře ochránila neporušenou část okolí. Pacient oceňoval taktéž nižší profil příruby, bezpečné a snadné nasazení sáčku a větší pocit bezpečí. Navrhl manipulační ouško na okraji lepivé plochy podložky ke snadnějšímu uchopení při odstraňování.

Zmínila bych důležitost používání příslušenství určené k ošetřování stomie. Jeho správnou a pravidelnou aplikací zkvalitníte péči zejména o  namáhanou pokožku v okolí vývodu.

Zjistila jsem u spousty pacientů nesprávné použití odstraňovače, kterým pouze POTŘELI kůži po odstranění podložky nebo jednodílného systému, tj.chybou je, pokud se lepící plocha NEODTÍRÁ od kůže. Správným postupem zabráníte poškození kůže pod lepící plochou, ke kterému zpravidla při stržení pomůcky dochází. Vhodná je i pravidelná aplikace ochranného filmu, který po nanesení vytvoří ochrannou vrstvu na okolní kůži a zlepší i lepivou schopnost pomůcky. Použití řady Aloe Vesta - pěny, ubrousků a krému taktéž přispěje a zvýší kvalitu péče. Jen je třeba upozornit na přítomnost mastnoty, kterou je nutné před aplikací pomůcky setřít.

Závěrem bych chtěla popřát všem pacientům i ošetřujícímu personálu bezproblémové použití kvalitnějších pomůcek řady NATURA® a všech produktů k péči o stomie určených a spokojenost  spojenou s  pocitem  bezpečí.       

Kulatý stůl – Natura

Ve zdravotnictví  pracuji již více jak třicet let. Prvních deset let jsem pracovala na standardní chirurgické stanici, jak aseptické, tak septické. Po mateřské dovolené jsem nastoupila jako staniční sestra na aseptický a septický JIP. Před šesti lety jsme se  přestěhovali do nové nemocnice. Od této doby pracuji jako staniční sestra centrálního JIPu a organizačně patřím pod OIM/oddělení intenzivní medicíny/.

         
Na naší jednotce jsou hospitalizováni pacienti, kterým selhávají životní funkce, polytraumata, akutní krvácení a v neposlední řadě pacienti po velkých operačních výkonech.

Jsou to operace kostí, ledvin,  močového měchýře, střev, žaludku…..

        
První stomii jsem ošetřovala před třiceti lety, tehdy ještě nebyly stomické pomůcky běžně k dostání, používal se „Jánošíkův pás“, buničina a svačinové igelitové sáčky. První odborné znalosti jsem získala po absolvování kurzu v Brně v roce 1992. Po absolvování kurzu jsem se  začala intenzivně starat o pacienty se stomií. Od této doby se datuje vznik stomické sesterské poradny v naší nemocnici. Pracujeme se Sváťou  jako ústavní stomasestry.

       
Ošetřování stomií úzce souvisí s ošetřováním velkých operačních ran. Na našem pracovišti používáme různé druhy stomických pomůcek. Používáme je nejen na stomie, ale také na střevní, žlučové, močové píštěle, na měření odpadů z drénů, prostě máme velkou škálu využití.

Nejvíce používáme jednodílné pomůcky, ale nevyhýbáme se v případě vhodnějšího použití i dvoudílným pomůckám.

Klienti v poradně si svoji pomůcku určí podle toho, jak jim vyhovuje. Není neobvyklé, že pomůcky mají nakombinované podle druhu vykonávané práce, divadlo, zahrádka, zaměstnání, sport…

           Nová pomůcka Natura® je oproti stávajícím pomůckám Combihesive® 2S ohebnější, flexibilnější, lépe se nasazuje pod zvukovou  kontrolou – odpadá časově a tlakově delší nasazování sáčku. Dobře drží i na méně rovném povrchu, snadno se nalepuje a odlepuje. Životnost pomůcky se zdá být delší –ještě je málo zkušeností.

Pacientka, shodou okolností zdravotní sestra, která dlouhá léta asistovala na operačním sále při břišních operacích. Do nemocnice přichází s diagnózou ca rekta. Byla přijata k roboticky asistované operaci. Sama viděla při návštěvě operačního sálu jak se s robotem operuje-byla nadšená. V poradně při rozhovoru a lehké zmínce „co kdyby to jinak nešlo a museli ti udělat stomii“ ihned reagovala, že to není tak nízko/tumor/ a že robotem to půjde udělat. No setrvaly jsme v přátelském rozhovoru ještě asi 30 minut-léta jsme pracovaly na jednom pracovišti.

Druhý den proběhla operace. Vše proběhlo jak mělo, první den byla spokojená optimistická, že vše dobře dopadlo. Třetí den po operaci dochází k vzestupu CRP, teplot, dochází k septickému šoku. Vyšetřovala se na CT, infekční konzilium….zdravotní stav se zhoršoval. Bylo rozhodnuto o operační revizi. Při operaci se nenašel důvod tohoto stavu   -nikde žádná prokázaná perforace střeva. Přesto byla vyvedena protektivní ileostomie, rána se hojí otevřenou cestou pomocí VAC systému.

Na stomii již na operačním sále byl nalepen sterilní drenážní sáček. Probíhalo velmi dlouhé a obtížné léčení doprovázené několika septickými atakami.


 Při zlepšování stavu si začala uvědomovat, co to znamená mít stomii, chvílemi byla depresivní, pak zase byla ráda, že ji zachránili život. Bylo to jak na houpačce. Stomii  nechala ošetřovat sestry a ona sama se nechtěla na ni ani podívat. Po zatížení trávicího traktu stravou se začal používat jednodílný ileostomický systém. Zdravotní stav se postupně zlepšoval a bylo zapotřebí začít s edukací. Stomie je dobře vyšitá  na úroveň, okolo stomie vznikla prohlubeň. Pro snadnější ošetření jsem zvolila konvexní podložku a ileosáček. 

             Na setkání v Praze jsem dostala na vyzkoušení pomůcky Natura®. Při výběru velikosti a druhu podložky a sáčku jsem konkrétně myslela na tuto pacientku. Konvexní Natura® ji držela velmi dobře, nepodtékala a neomezovala ji v pohybu, bolesti břicha neměla ani s nalepenou podložkou. 

Postupná edukace končí propuštěním pacientky domů. Je schopná si pomůcku dobře nalepit, ale dle jejích slov ve středeční poradně ještě není její. Pokud bude Natura®  k dostání, jistě to bude pomůcka její volby.


S pomůckou Natura® se dobře pracovalo, ale na její odborné hodnocení potřebuji zkušenost  s více pacienty v nemocnici, ale i ambulantní péči.

 Kenezová Marcela

Jmenuji se Ivana Štočková. Pracuji v Nemocnici s poliklinikou Česká Lípa a.s. v onkologické ambulanci, jejíž součástí je stomická poradna. Mám na starosti hospitalizované i ambulantní pacienty.

V letošním roce bylo v naší nemocnici ke dni 30.4. provedeno 46 operačních výkonů na střevech. Od 1.5. do 30.11. bylo provedeno 54 operačních výkonů pro karcinom. Z tohoto počtu bylo 34 mužů a 20 žen. Jedna operace byla provedena na tenkém střevě, 28 na tlustém střevě ,8 na rektosigoideálnímspojení, 17 na rektu.

O stomie  jsem začala pečovat na oddělení septické chirurgie před 15 lety. Před 3 lety jsem začala pracovat na onkologické ambulanci. Na oddělení používáme jednodílné i dvoudílné pomůcky. Jednodílné pomůcky preferuji u větších stomii se špatným terénem v okolí. U klientů starších s horší motorikou a u klientů krátce po operaci s nižším prahem bolesti. Dvoudílné pomůcky u stomií s dobrým terénem v okolí, s lepší motorikou a u klientů s pokožkou náchylnou k poškození, kdy by ji častější odlepování poškozovalo.

Sáčky Natura® jsou měkčí, přizpůsobivější terénu v okolí atonie. Při připevňování sáčku je slyšitelné klapnutí. To dává klientům jistotu, že sáček je dobře připevněn.

Klientka hodnotí pomůcku kladně. Udává, že podložka je měkčí ,lépe se přizpůsobuje terénu v okolí stomie. Klientka se s ní cítí bezpečněji a klidněji.Vzhledem k  tomu, že používala většinou jednodílné pomůcky, kladně hodnotila méně častou  výměnu podložek.

Klientka nevnímala mezi pomůckami C2S a Naturou® žádné větší rozdíly. Uvádí jen jednodušší nasazení sáčku na podložku.

Klientka O.N. 64 let. Při gynekologické operaci byly zjištěny četné srůsty na střevních kličkách, proto je přizván chirurg, který resekuje 30 cm tenkého střeva a provádí anastomózu. 4.den je provedena revize pro výrazné krvácení z otvoru po drénu. 20.den operace pro ileozní stav a známky peritonitidy opět resekce části střeva a vyšita sigmoideostomie. 30. den je provedena další operace pro nález abscesů v dutině břišní potvrzená na CT .Je vyšita jejunostomie, délka jejuna je 80 cm. Pro zhoršující se zdravotní stav je klientka přeložena do Thomayerovy nemocnice. Na první kontrolu přicházím ke klientce domů, protože její zdravotní stav nedovoluje návštěvu ve stomické poradně - klientka je vyživována parenterální výživou.Klientka si stěžuje na stálé podtékání pomůcek, okolí stomie je macerované, k ošetření použiji pudr ,pastu ochannou, preferuji jednodílné pomůcky. O stomii pečuje manžel. Daří se nám téměř vyhojit maceraci, ale pomůcky nedrží úplně spolehlivě. Na setkání stomiků se klientka nechala přesvědčit o dvoudílných pomůckách C2S s tvarovatelnou podložkou - vyzkoušely jsme zaslaný vzorek a pomůcky vyhovují. Jen při převozu na kontrolu do Prahy pomůcka podtekla. Po vyzkoušení Natury® je klientka ještě spokojenější, pomůcky zradily jen jeden den, kdy musela pomůcky vyměnit v jeden den třikrát.

Klient L. M. 72 let. V lednu 09 vyšetřován na chirurgickém oddělení pro obstipaci, k dalšímu vyšetření přeložen do FN Královské Vinohrady .Po15.dnech se vrací se stomií k edukaci v péči o stomii. Po třech měsících přichází s prolabující atonií. Lékař naplánoval operační úpravu stomie. Po operačním výkonu jsem nabídla klientovi dvoudílnou pomůcku C2S s tvarovatelnou podložkou, ta klientovi vyhovuje. Při zkoušení pomůcek Natura® nevnímá klient velké rozdíly mezi C2S a Naturou®. Uvádí jen jednodušší nasazení sáčku na podložku. U klientky stále řešíme podtékání pomůcek a poškození pokožky v okolí stomie, protože střevní obsah je velmi agresivní.To se nám podařilo s dvoudílnými pomůckami zlepšit. Když pomůcka drží tři dny a nepodteče, pokožka se hojí.

Dvoudílné pomůcky by mohly být ještě trošku měkčí a flexibilnější, aby se lépe přizpůsobily nerovnostem v okolí stomie, které jsou vyšity v blízkosti operační rány.

Pomůcky Natura® jsou určitě flexibilnější než C2S, určitě je budu budoucím klientům doporučovat.

Jana Hofmanová

Chirurgická klinika 1.LF Univerzity Karlovy 

Fakultní Thomayerova Nemocnice s Poliklinikou

Vídeňská 800

140 59 Praha  4 - Krč

1.
Chirurgická klinika 1.LF Univerzity Karlovy FTN s P zajišťuje komplexní chirurgickou a traumatologickou péči pro spádovou oblast zahrnující cca 200 tisíc obyvatel.

2.
Operativa na chirurgickém oddělení se dělí na akutní a plánované výkony. V posledním období výrazně klesly operační výkony, které by vedly k vývodům na zažívacím traktu – stomií.

3.
Ve funkci staniční sestry a zároveň stomické sestry pracuji pátým rokem. Edukuji pacienty po operačních výkonech. Každé úterý vedu stomickou poradnu, kde provádím pravidelné kontroly pacientů v následujících časových odstupech. Po týdnu od operace, za měsíc po propuštění pacienta do domácího ošetřování a další kontroly jsou prováděny v tří měsíčních intervalech.

4.
Při ošetřování pacientů preferuji převážně jednodílný systémy a to především  z hygienických důvodů. 

5.

· Z mého pohledu je důležitá dobrá přilnavost a flexibilita kroužku i celého systému Natura®. 

· Jednoduchá manipulace se snadným nasazením sáčku s menším tlakem na podložku.
· Na sáčku je příjemně flexibilní ouško na pásek, což umožňuje stomikovi snadnější manipulaci při nasazení pásku.

6.

· Z pohledu pacienta Natura® umožňuje více pohybu, protože se lépe přizpůsobuje pohybům břišní stěny.

· Snadné nasazení sáčku na podložku.
· Výhoda flexibilního ouška na přídržný pásek.
· Ve srovnání s Combihesive® 2S je u Natura® kroužek nižší, tím pádem se lépe čistí a je zaručena vyšší hygieničnost.
7.

· Muž H.B., ročník 1956, operovaný 23.7.2009. ind.: CA Sigmoideum 

Edukován na jednodílný systém Esteem. V září 2009 převeden na dvoudílný systém s tvarovatelnou podložkou systému CS2 o rozměru 45/33mm. V listopadu 2009 pacient dostal k vyzkoušení novou pomůcku Natura®. Pomůcku uvítal pro její vlastnosti, které by měly panu H.B. zlepšit kvalitu života. V prvé reakci potvrdil výhody nového systému Natura®. Pacient nemohl více nový systém ohodnotit, protože mu telefonicky byla nabídnuta konvexní tvarovatelná podložka k otestování. – Konvexní podložku tento pacient v žádném případě nepotřebuje, a momentálně není schopen objektivně zhodnotit ani jediný produkt, protože jednotlivé systémy má pomíchané.

· Muž D.P.ročník1950, operovaný 21.9.2009, ind. k laparoskopické sigmoideostomii před chemoterapií. Byl edukován na jednodílný systém, který si vybral již před operací. V listopadu 2009 jsem mu představila a předala k vyzkoušení Naturu®. Tato pomůcka by mu mohla v budoucnu zkvalitnit způsob život. Bohužel během 14 dní musel být znovu hospitalizován, a to pro střevní neprůchodnost. Následovala další operace a tudíž zhodnocení není konkrétní.

8.
Komplikace se nevyskytly.

9.
Naturu® bych vřele doporučila pro její vysoký komfort. Již název „Příroda“ evokuje harmonické soužití člověka s přírodou a volně bych toto přenesla na soužití stomika s pomůckou.

Natura 

Pracuji na chirurgické klinice v Ústí nad Labem jako vrchní sestra a zároveň společně s mojí kolegyní Marcelou, která pracuje jako staniční sestra na centrální JIPu, jsem ústavní stomasestra. Vedeme společně stomaporadnu od roku 1992. Staráme se o pacienty se stomií, kteří jsou hospitalizováni v naší nemocnici i o ambulantní pacienty, kteří docházejí do naší poradny.

Používáme různé druhy stomických pomůcek – jednodílné i dvoudílné, výběr pomůcky je vždy velice individuální a je ovlivněn mnoha okolnostmi– záleží mimo jiné na věku, manuálních schopnostech, zájmech pacienta, jeho preferencích. Jeden z nejdůležitějších aspektů při výběru jednodílného či dvoudílného systému je znalost mobility, motoriky, tělesné váhy, zraku stomika a peristomálního okolí. 

Z toho plyne, že někdo má skoro neomezený výběr ze všech stomických pomůcek dostupných v naší republice, je limitován pouze druhem stomie/ileo, kolo, uro/ a někdo naopak nemá téměř žádnou možnost výběru. 

Víme, že někteří střídají různé druhy stomických pomůcek, volí je podle vykonávaných aktivit. Druzí používají jednu a tu samou pomůcku pro všechny aktivity a neradi vidí jakékoliv vylepšení, týkající se tvaru či materiálu pomůcky.

Jediné, co preferuji u nově operovaných pacientů, je průhledný sáček, protože je důležité stomii „vidět“. U „starých“ pacientů dávám přednost pomůckám, s kterými je jednoduchá manipulace a nemusí se předstřihovat. Slovo starý, jsem napsala do uvozovek, protože věk je velice relativní. Máme bohaté zkušenosti se stomiky nad 70let a dokonce i nad 80 let, kteří jsou duševně mladí, aktivní, cestují po celém světě a jejich stomie jim nečiní žádný problém a naopak s mladými kolem 30 – let, kteří zvládají péči o stomii jen s velkými obtížemi.

Všeobecně je nejjednodušší péče o kolostomie, svízelnější je ileostomie, správně zvládnout ošetřování urostomie je nejobtížnější.

V poslední době jsme také hodně limitováni finanční stránkou, nejen u hospitalizových pacientů, ale i u ambulantních. Sleduje se celková preskripce, stomické pomůcky jsou finančně velice náročné a jejich ambulantní preskripce je výrazně vyšší, tím se významně odlišuje od ostatních léků a zdravotních pomůcek v rámci našeho oddělení.

Tvarovatelná podložka Natura® z mého pohledu: dobře se tvaruje, je flexibilní, kopíruje tvar kůže kolem stomie, dobře přilne kolem stomie, vydržela nalepená bez problémů, bez poškození kůže i sedm dní! Lehce se připevňuje sáček na podložku, což je důležité u nově operovaných pacientů. 

Měla jsme možnost vyzkoušet pomůcky Natura® u našich dvou pacientů. 

1. pacient: Muž, 53 let, byl několik dní po operaci, má kolostomii. Dvoudílnou Naturu® – podložka plochá tvarovatelná, sáček uzavřený,velikost 57, zkoušel ještě v rámci hospitalizace společně s jinou stomickou pomůckou. Při propuštění mimo jiné obdržel pomůcky Combihesive® 2S – podložka plochá, tvarovatelná, velikost 57, uzavřený sáček i Naturu®. Po měsíci používání hodnotil Naturu®: podložka se dobře nalepuje i drží, dobře se tvaruje. Srovnání se „starou podložkou“: Natura® je více plastická, vydrží bez problému 4- 5 dní, lépe kopíruje povrch kůže kolem stomie, lépe se připevňuje sáček na podložku, je slyšet zaklapnutí, je diskrétnější. Byl zklamaný, že v této době není možné Naturu® předepsat a musí počkat do příštího roku.

2. pacient: Muž, 60 let, je po operaci více než rok, má ileostomii. Používá dvoudílné pomůcky Combihesive® 2S, podložku plochou tvarovatelnou, průměr 57, výpustný sáček. Nyní dostal na vyzkoušení Naturu®, stejný typ. Po měsíci používání hodnotil obě pomůcky jako navzájem zastupitelné, neshledává v nich žádný rozdíl. Řekl, že mu obě vyhovují úplně stejně, obě plní dobře svůj účel a nevidí žádnou z nich jako lepší či horší. Při dotazu na přírubu, řekl, že Combihesive® 2S příruba je sice silnější, ale jemu to vůbec nevadí a připevňuje se mu na ní sáček stejně dobře a bez jakýchkoliv problémů jako Natura®. 

Svatava Nováková

