
Zkušenosti s produktem VITALA® - SVOBODA, JISTOTA, OCHRANA 

 

Olga Tellerová - stomasestra KEPHAS s.r.o. Brno, Mendlovo nám.1a 

 

Pokud mám hodnotit bezsáčkový systém z pohledu stomasestry, myslím si,že nedostatky, 

které zatím někteří testující pacienti shledávají –tvrdý materiál, vyšší profil, obtížnější 

aplikace, bohatě převýší výhody - eliminace zápachu i zvuků, svoboda a jistota ve 

společenském kontaktu, ochrana stomie. Jejich rozsah podle mne má daleko širší uplatnění, 

než jaký výrobce uvádí. Již dnes uvažuji o nabídce tohoto produktu pacientům s různými 

druhy méně závažných komplikací, které tato pomůcka pomůže vyřešit. Konkrétní použití a 

doporučení uvedu po ověření v praxi. Zpětná vazba a potvrzení správné volby rozšíří řady 

spokojených sebevědomých pacientů, kterým bezesporu zvýší kvalitu života se stomií. 

Dosavadní zkušenosti pacientů vybraných dle kritérií výrobce jsou vesměs hodnoceny 

pozitivně, převažuje ocenění bezhlučnosti, eliminace zápachu a jistota ve společenském 

kontaktu. Na neposledním místě je i možnost klidného spánku bez obav při změně polohy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jmenuji se Michaela Jesenská a pracuji v pardubické krajské nemocnici, kde se stomikům 

věnuji čtvrtým rokem. 

Když se letos naskytla možnost se stát Vitala konzultantkou tak jsem neváhala, protože jsem 

věděla, že se bude jednat opět o dobrý a kvalitní produkt firmy ConvaTec, který poskytuje 

lidem s kolostomií ( sigmoideistomií) velký komfort. 

Jedná se o produkt s názvem Vitala®, už samotný název člověka upoutá. Vitala® se smí 

používat pouze u lidí, kteří mají pravidelnou a formovanou stolici. 

Je to pomůcka, která se musí používat společně s dvojdílným systémem Natura®, kdy se 

místo sáčku na podložku zacvakne Vitala® až na 12 hodin. Místo sáčku, což znamená že je to 

bezsáčkové zařízení, které téměř tlumí zvuky ze stomie , má voděodolný filtr, zároveň chrání 



stomii před možností nějakého poranění u více aktivních lidí. Vrací člověku kontinenci na 

několik hodin. 

Náš pacient v naší nemocnici z této pomůcky byl maximálně nadšený. Cituji jeho slova 

„neslyším žádné zvuky, že by odcházely ze stomie a cítím se lépe, když jsem mezi lidmi ve 

společnosti, nemám strach a cítím se bezpečně“. 

 

 
 

 


